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Schule fur
Trad. Chin.
Bewegungskunst,
Achtsamkeit und
Personlichkeits-
Entwicklung




Taiji Quan Qigong

Taiji ist die Bewegungskunst, die das Wesen des Wassers ,Qigong” ist der Sammelbegriff aller trad. chin.
kopiert, mittels weich flieBender Bewegungen Gesundheits- und Meditationsiibungen, deren mehr
die Kérperspannung reguliert, die Atmung als 3000 Jahre alten Wurzeln vor allem in der

verbessert und den Geist beruhigt. daoistisch-buddhistischen Tradition liegen.

Die Wurzeln liegen in den chinesischen
Kampfkiinsten, der Philosophie des Daois-
mus, der Lehre von Yin & Yang und dem
Streben nach dem Einklang von Mensch
& Natur, Kérper & Geist.

Es werden spezielle Kérperhaltungen, ,wie in

Iﬁ Zeitlupe” ausgefiihrte Bewegungen mit Atem-
k und Mentaltechniken zu einem kraftvollen
_ Werkzeug verkniipft und so der Fluss der
Lebensenergie (Qi) aktiviert/reguliert.

Taiji unterstiitzt die Gesundheit,
verbessert die Fitness, trainiert die
mentale Starke, férdert die Resilienz,
kultiviert Achtsamkeit und innere
Ruhe fir den Alltag.

In der trad. chin. Medizin ist Qigong
(neben  Akupunktur, Erndhrung und
Tuina) wesentlicher Bestandteil und
wird zur Gesunderhaltung und For-
derung der Selbstheilung eingesetzt.
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y» Bringe Yin und Yang in Harmonie
und die Gesundheit wird blihen.

Laotse

4facher Osterr. Meister Taiji 2017
Slovakischer Meister trad. Taiji Yang-Form 2017
Suddeutscher Meister Taiji Yang-Form 2017

2facher Osterr. Meister Taiji Hand und Schwert 2016
3f. Sieger Trad. Deutsche Meisterschaften 2016
Mehrf. Sieger StidShaolin Bewerbe China 2014 u 2016
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CHANGE YOUR MIND
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Hypnose & Hypno Mental Erfolg Coaching




